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Скільки людей можуть мобілізувати з однієї 
родини під час загальної мобілізації

Кандидатка наук з Рівного, 
яка розстріляла доньку і чоловіка, 

вийшла із психіатричної лікарні

В Україні в черговий раз продовжили 
воєнний стан та загальну мобілізацію 
до 20 травня 2023 року. Громадян 
віком від 18 до 60 років, які спроможні 
виконувати військовий обов’язок, можуть 
мобілізовувати на військову службу.

На сьогодні немає чітких законодавчих норм, 
які б забороняли мобілізувати усіх членів од-
нієї родини, каже адвокат Ростислав Кравець. 
Не визначено й точної кількості осіб з однієї 
родини, яку мають право мобілізувати під час 
воєнного стану.

Отже, можуть мобілізувати усіх. І чоловіка, 
і дружину, і повнолітніх дітей. Якщо усі члени 
родини підлягають під мобілізацію, то їх усіх 
можуть призвати на військову службу, – каже 
Рослислав Кравець.

Але є винятки. Жінки та чоловіки, чиї близь-
кі родичі загинули або зникли безвісти під час 
здійснення заходів із забезпечення національної 
безпеки та оборони, відсічі і стримування зброй-
ної агресії російської федерації у Донецькій та 
Луганській областях, а також під час забезпе-
чення національної безпеки і оборони, відсічі та 
стримування збройної агресії проти України під 
час дії воєнного стану, призову не підлягають.

У такому випадку, близькими родичами 
вважаються:

• чоловік;
• дружина;
• син;
• донька;
• батько;
• мати;
• дідусь;
• бабуся;
• рідний (повнорідний, неповнорідний) брат 

чи сестра.
Тобто, якщо людина загинула на війні або 

пропала безвісти, то її близьких родичів не бу-
дуть мобілізовувати, – додає Кравець.

Також адвокат наводить ще один виняток. 
Якщо сім'я виховує неповнолітніх дітей, то дітей 
не можуть залишити одних.

Згідно зі ст. 2 ЗУ Про військовий обов’язок 
і військову службу, не підлягають призову на 
військову службу під час мобілізації військово-
зобов’язані жінки та чоловіки, які мають непо-
внолітню дитину (дітей) та чоловіка (дружину), 
який (яка) проходить військову службу за одним 
із видів військової служби.

Якщо у родині є неповнолітні діти, то чоло-
віка можуть мобілізувати, а вже дружину – ні. 
Але, якщо усі діти повнолітні, то можуть забрати 
і чоловіка, і дружину, і повнолітніх дітей. Тобто 
усю родину, – зазначає юрист.

Не підлягають призову на військову службу 
під час воєнного стану:

• чоловіки та жінки, на утриманні яких пе-
ребувають троє і більше дітей віком до 18 років;

• батько-одинак та мати-одиначка, які 
самостійно виховують дитину або дітей віком 
до 18 років;

• чоловіки та жінки – опікуни, піклувальни-
ки, прийомні батьки, батьки-вихователі – які 
виховують дитину з інвалідністю підгрупи А 

віком до 18 років або які виховують неповноліт-
ню дитину з інвалідністю (з видами порушень 
функцій організму III-IV ступеня вираження);

• чоловіки та жінки, які утримують повноліт-
ню дитину (18-23 років) з інвалідністю I або II 
групи;

• чоловіки та жінки – усиновителі, опікуни, 
піклувальники, прийомні батьки, батьки-ви-
хователі – які утримують дітей-сиріт або дітей, 
позбавлених батьківського піклування (віком 
до 18 років);

• чоловіки та жінки, які доглядають за хво-
рою дружиною (чоловіком), дитиною, а також 
батьками своїми чи дружини (чоловіка), які 
потребують постійного догляду;

• чоловіки та жінки, які мають дружину (чо-
ловіка) з інвалідністю та/або одного зі своїх 
батьків чи батьків дружини (чоловіка) з інвалід-
ністю I чи II групи;

• опікуни людини з інвалідністю, яка неді-
єздатна;

• ті, хто доглядають за особою з інвалідні-
стю I групи, за особою з інвалідністю II групи 
або за особою, яка потребує постійного догляду 
– якщо немає інших громадян, які можуть взяти 
на себе цей догляд;

• один з подружжя, жінка або чоловік, якщо 
обоє проходять військову службу та мають не-
повнолітню дитину або дітей, а також вагітні 
військовослужбовці;

• чоловіки та жінки, чиї близькі родичі за-
гинули або зникли безвісти під час здійснення 
заходів із забезпечення національної безпеки й 
оборони, відсічі та стримування збройної агресії 
російської федерації в Донецькій та Луганській 
областях, а також під час забезпечення націо-
нальної безпеки й оборони, відсічі та стриму-
вання збройної агресії проти України під час дії 
воєнного стану.

Джерело: ФАКТИ

Кого 
точно не 
мобілізують
Коли військовозобов'язані 
отримують повістки, вони мають 
прийти у ТЦК та СП з усіма 
необхідними документами.

У разі, якщо права на відстрочку 
у людини немає, її обов'язково від-
правляють на військово-лікарську 
комісію (ВЛК).

Після огляду медиків засідає вій-
ськово-лікарська комісія, яка при-
ймає рішення про (не)придатність 
особи до служби.

Перелік захворювань, що дають 
призовнику право на відстрочку або 
на отримання довідки про непри-
датність, у воєнний час є набагато 
меншим, ніж у мирний.

Непридатними до військової 
служби з виключенням з військо-
вого обліку є хворі на тяжкі форми 
вірусних гепатитів, а також ті, має 
зумовлену ВІЛ хворобу, яка супро-
воджується інфекційними, парази-
тарними хворобами, злоякісними 
пухлинами тощо.

При цьому наявність "білого 
квитка" не є беззаперечною підста-
вою для звільнення від мобілізації.

- Лише категорія "непридатний 
з виключенняи з військового облі-
ку", що зазначена в документі, дає 
право не служити в армії незалежно 
від ситуації в Україні, – розповіли 
у ТЦК та СП.

Понад два роки жінка перебувала на 
лікуванні у психіатричній лікарні у 
Хмельницькій області, де її утримували 
під суворим наглядом дотепер. Наразі її 
хочуть повернути до зали суду.

Кандидатку економічних наук, викла-
дачку з Рівного, яка вбила свого чоловіка 
та тричі вистрілила у власну дочку, визнано 
підсудною. З психіатричної лікарні, де вона 
перебувала від 2021 року, її переводять до 

звичайної камери.
Про це йдеться у матеріалі "Фактів" із 

посиланням на рішення Верховного суду 
України від 2 лютого.

Зазначимо, що жителька Рівного є автор-
кою 45 наукових робіт. У вересні 2020 року, за 
три дні до запланованої сімейної подорожі до 
Туреччини, жінка вистрілила у свого 45-річ-
ного чоловіка з пістолета. Він загинув одразу.

Потім вона намагалася вбити 13-річну 
дочку, випустивши в неї три кулі.

Дівчинка вижила. Поранену доньку підо-
зрювана відвезла до батьків чоловіка, зали-
шивши її непритомну біля дверей будинку. 

Наразі Верховний суд скасував рішення 
суду першої інстанції про примусове ліку-
вання жінки й визнав, що вона на момент 
скоєння злочину могла усвідомлювати свої 
дії. Справу доцентки тепер передадуть до суду.

За словами батьків, родичів та знайомих, 
як загалом, так і напередодні скоєння злочи-
ну, жінка не проявляла ніяких неадекватних 
дій та висловлювань.

Зазначимо, що після розстрілу чоловіка 
та доньки, до приїзду поліції підозрювана 
хотіла накласти на себе руки, вистреливши 
собі в голову з травматичного пістолета. Але 
куля застрягла у черепі. Поліцейські застали 
кандидатку наук у той момент, коли вона 
різала собі вени.

2020 року під час судового засідання жінка, 
яка скоїла вбивство, на всі запитання відпові-
дала єдиною фразою: "Я чую голоси".
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Соціальні стипендії: як отримати та скільки їх 
виплатили у Рівному та кому

На Рівненщині за два тижні обміняли 150 тисяч ламп 
розжарювання на енергоощадні
На Рівненщині за два тижні 
у відділеннях Укрпошти 
обміняли 150 тисяч ламп 
розжарювання на LED-лампи. 
Про це 14 лютого повідомили у 
прес-службі ОВА. Неекономні 
лампи відправлять на вторинну 
переробку.

В області проєкт з обміну ламп 
розжарювання стартував з 30 січня. 
Станом на 14 лютого обміняти їх 
можна у всіх містах і селищах облас-
ті, а з наступного тижня — у селах, 
де є Укрпошта.

"Планується, що завдяки проєкту 
лише в Рівненській області вдасться 
заощадити близько 30 МВт. А це по-

ловина обсягу споживання 35 най-
більших промислових підприємств 
регіону", — додали в пресслужбі 
ОВА.

Старі лампи розжарювання ма-
ють пройти вторинну переробку, 
додали у військовій адміністрації. 
Для цього укладатимуть договори зі 
спеціалізованими підприємствами, 
які забиратимуть лампи з Укрпошти 
та перероблятимуть їх.

На Рівненщину надійшло 470 
тисяч LED-ламп для обміну, повідо-
мив керівник Рівненської дирекції 
Укрпошти Вадим Мосаковський.

Повнолітні  громадяни мо-
жуть подати заявку на обмін через 
додаток Дія. Упродовж п’яти днів, 

після підтвердження на телефон, 
потрібно прийти у найближче відді-
лення Укрпошти та обміняти п’ять 
ламп розжарювання на нові світло-
діодні. Можна також прийти у від-
ділення Укрпошти, без попередньої 
реєстрації у застосунку, та обміняти 
лампи лише за їх наявності.

Загалом в Україні планують за-
мінити понад 30 млн лампочок, 
які Європейський Союз передає 
безкоштовно. Обмін ламп відбува-
ється задля економії у споживанні 
електричної енергії, особливо під 
час енергетичної кризи, викликаної 
російськими атаками на критичну 
цивільну інфраструктуру.

Студенти, які мають право на пільги, можуть 
отримувати від держави соціальну стипендію. Мова йде 
про щомісячну виплату, яка є гарантованою для цих 
категорій. Як отримати соціальну стипендію та кому це 
можна робити, скільки коштів у Рівному виплатили у 
якості СС – дізнавалися наші журналісти.

ТИПИ СТИПЕНДІЙ В УКРАЇНІ
Загалом у нашій країні, законом передбачено кілька типів 

стипендій. Насамперед – це академічна. Її отримують студен-
ти за результатами складених сесій. Цей тип виплат поділя-
ється на підвищену та звичайну. Стипендія у цьому випадку 
виплачується студентам державної форми. 

Інший вид – це президентська стипендія. ЇЇ виплачують 
для заохочення студентів, які мають особливі заслуги в нау-
ковій, поза студентські роботі, є переможцями різних олім-
піад чи конкурсів. І третій вид, про який сьогодні розберемо 
більш детально – соціальні стипендії. Вони надаються тим 
студентам, котрі мають право на пільгу. Водночас тут треба 
наголосити, що у випадках, коли сесія не здана чи провалена, 
то виплата соціальної стипендії теж припиняється. 

ХТО МОЖЕ ПРЕТЕНДУВАТИ НА СОЦІАЛЬНУ 
СТИПЕНДІЮ

Загалом законом передбачено, що 14 категорій студентів з 
числа пільгових категорій мають право оформити соціальну 
стипендію. Мова йде про студентів з числа:

• дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклуван-
ня, та осіб з їх числа у разі продовження навчання до 23 років 
або до закінчення закладів освіти відповідно;

• осіб, які в період навчання у віці від 18 до 23 років зали-
шилися без батьків (батьки яких померли / оголошені помер-
лими, загинули або пропали безвісти);

• осіб, які постраждали внаслідок Чорнобильської ката-
строфи;

• шахтарів, які мають стаж підземної роботи не менш як 
три роки;

• осіб, які стали студентами (курсантами) протягом трьох 
років після здобуття базової або повної загальної середньої 
освіти, батьки яких є шахтарями, що мають не менш як 15 ро-
ків стажу підземної роботи або загинули внаслідок нещасного 
випадку на виробництві чи яким встановлено інвалідність I 
або II групи;

• осіб, визнаних постраждалими учасниками Революції 
Гідності, учасниками бойових дій відповідно до Закону 
України "Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального 
захисту", та їх дітей (до закінчення дітьми навчання у такому 
закладі, але не довше ніж до досягнення ними 23 років);

• дітей, один із батьків яких загинув під час масових акцій 
громадянського протесту або помер внаслідок поранення, 
контузії чи каліцтва, одержаних під час масових акцій грома-
дянського протесту (до закінчення навчання у такому закладі, 
але не довше ніж до досягнення ними 23 років);

• дітей, зареєстрованих як внутрішньо переміщені особи 
(до закінчення навчання у такому закладі, але не довше ніж 
до досягнення ними 23 років);

• осіб, яким призначені соціальні стипендії Верховної 
Ради України для здобувачів фахової передвищої та вищої 
освіти;

• дітей з інвалідністю та осіб з інвалідністю I-III групи;
• студентів (курсантів) із сімей, які отримують допомогу 

відповідно до Закону України "Про державну соціальну до-
помогу малозабезпеченим сім’ям";

• осіб з інвалідністю внаслідок війни відповідно до Закону 
України "Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального 
захисту" та їх дітей (до закінчення дітьми навчання у такому 
закладі, але не довше ніж до досягнення ними 23 років);

• дітей загиблих, померлих (тих, що пропали безвісти) 
учасників Революції Гідності, учасників бойових дій, осіб 
з інвалідністю внаслідок війни або захисників і захисниць 
України (до закінчення дітьми навчання у такому закладі, але 
не довше ніж до досягнення ними 23 років);

• дітей, які проживають у населених пунктах на лінії зітк-
нення (до закінчення дітьми навчання у закладі освіти, але не 
довше ніж до досягнення ними 23 років) Такі особи набувають 

право на соціальну стипендію, якщо в день звернення за її 
призначенням населений пункт, у якому вони проживали на 
момент зарахування до закладу освіти, віднесено до переліку 
населених пунктів, що розташовані на лінії розмежування.

ЯКІ ДОКУМЕНТИ ПОТРІБНІ ДЛЯ ОФОРМЛЕННЯ 
СОЦІАЛЬНОЇ СТИПЕНДІЇ

Варто зауважити, що залежно від тієї пільги, якою користу-
ється студент, визначається перелік документів, які необхідні. 
Для прикладу, ми подаємо три категорії студентів-пільговиків 
та які документи, якщо вони захочуть оформити соціальну 
стипендію.

Діти-сироти та діти, позбавлені батьківського піклування 
та особи із їх числа:

1. копію паспорта громадянина України та документу із 
зазначенням зареєстрованого місця проживання (не потрібно 
для власників паспорту зразка 1993 року);

2. копію свідоцтва про народження;
3. копію довідки про присвоєння реєстраційного номера 

облікової картки платника податків (не додається фізичними 
особами, які через свої релігійні переконання відмовляються 
від прийняття реєстраційного номера облікової картки плат-
ника податків та повідомили про це відповідному контролю-
ючому органу і мають відповідну відмітку в паспорті);

4. копія студентського квитка (у разі неможливості подачі 
копії студентського квитка подається копія довідки про нав-
чання студента в Університеті);

5. Копію рішення органу опіки та піклування про надання 
статусу дитини-сироти або дитини, позбавленої батьківського 
піклування, або витяг з обліково-статистичної картки дити-
ни-сироти та дитини позбавленої батьківського піклування;

6. Копію свідоцтва про смерть батьків.
Особи, визнані учасниками бойових дій відповідно до 

Закону України “Про статус ветеранів війни, гарантії їх 
соціального захисту”, та їх діти (до закінчення навчання в 
Університеті, але не довше ніж до досягнення ними 23 років) 
відповідно до статті 44 Закону України “Про вищу освіту”:

1. копію паспорта громадянина України та документу із 
зазначенням зареєстрованого місця проживання (не потрібно 
для власників паспорту зразка 1993 року);

2. копію свідоцтва про народження;
3. копію довідки про присвоєння реєстраційного номера 

облікової картки платника податків (не додається фізичними 
особами, які через свої релігійні переконання відмовляються 
від прийняття реєстраційного номера облікової картки плат-
ника податків та повідомили про це відповідному контролю-
ючому органу і мають відповідну відмітку в паспорті);

4. копія студентського квитка (у разі неможливості подачі 
копії студентського квитка подається копія довідки про нав-
чання студента в Університеті);

5. копію посвідчення учасника бойових дій встановленого 
зразка;

6. довідку органу соціального захисту населення про пере-
бування на обліку в Єдиному державному автоматизованому 
реєстрі осіб, які мають право на пільги, за зареєстрованим 
(фактичним) місцем проживання з посиланням на норму за-
конодавства, відповідно до якої встановлено статус учасника 
бойових дій, або копію довідки про безпосередню участь осо-
би в антитерористичній операції, забезпеченні її проведення і 
захисті незалежності, суверенітету та територіальної цілісності 
України, або копію довідки про участь особи у здійсненні 
заходів із забезпечення національної безпеки і оборони, 
відсічі і стримування збройної агресії російської федерації в 
Донецькій та Луганській областях, забезпеченні їх здійснення.

Діти, зареєстровані як внутрішньо переміщені особи (до 
закінчення навчання в Університеті, але не довше ніж до 
досягнення ними 23 років), відповідно до статті 44 Закону 
України “Про вищу освіту”:

1. копію паспорта громадянина України та документу із 
зазначенням зареєстрованого місця проживання (не потрібно 
для власників паспорту зразка 1993 року);

2. копію свідоцтва про народження;
3. копію довідки про присвоєння реєстраційного номера 

облікової картки платника податків (не додається фізичними 
особами, які через свої релігійні переконання відмовляються 

від прийняття реєстраційного номера облікової картки плат-
ника податків та повідомили про це відповідному контролю-
ючому органу і мають відповідну відмітку в паспорті);

4. копія студентського квитка (у разі неможливості подачі 
копії студентського квитка подається копія довідки про нав-
чання студента в Університеті);

5. копію довідки про взяття на облік внутрішньо перемі-
щеної особи.

СОЦІАЛЬНА СТИПЕНДІЯ: РОЗМІР У 2023-ОМУ
У 2023 р. соціальна стипендія виплачується в наступних 

розмірах:
Діти-сироти та діти, позбавлені батьківського піклування 

до 18 років – 4250 гривень на місяць.
Особи з числа дітей-сиріт та діти, позбавлені батьківського 

піклування від 18 до 23 років – 4026 гривень на місяць.
Для студентів закладів вищої освіти – 1180 гривень на 

місяць.
Для студентів закладів фахової передвищої освіти – 890 

гривень на місяць.
Соціальна стипендія виплачується щомісяця починаючи з 

1 числа місяця її призначення. 

ЯКА СИТУАЦІЯ З ВИПЛАТАМИ СОЦСТИПЕНДІЙ У 
РІВНОМУ

Минулого року державні соціальні стипендії надавались 
студентам восьми ВНЗ Рівного. ,До навчальних закладів, які 
працювали в громаді додався і релокований до Рівного Луган-
ський медичний університет. 

- Впродовж 2022 року для 786 студентів 9 пільгових кате-
горій було виплачено соціальне стипендіальне забезпечення 
в розмірі понад 11,4 млн гривень. Крім того, з 2023 року для 
Рівного є певні зміни щодо виплат соціальних стипендій. Їх 
будуть нараховувати ще двом закладам. Це пов’язано з тим, 
що Постановою Кабінету Міністрів України від 16 грудня 2022 
р. № 1496 внесено зміни до Порядку використання коштів, 
зокрема, врегульовано механізм надання соціальних стипен-
дій студентам (курсантам) закладів фахової передвищої та 
вищої освіти з числа дітей загиблих, померлих (тих, хто зник 
безвісти) Захисників і Захисниць України, а також надано 
право на отримання соціальних стипендій студентами денної 
та дуальної форми здобуття освіти, які навчаються у закладах 
вищої освіти приватної форми власності на умовах державно-
го замовлення, – пояснює директор Департаменту соціальної 
політики Рівненського міськвиконкому Сергій ЧЕРНІЙ.

Міністерством соціальної політики України у місті Рівно-
му визначено два таких навчальних заклади: "Міжнародний 
економіко-гуманітарний університет імені академіка Степана 
Дем’янчука" та "Відкритий міжнародний університет розвитку 
людини "Україна"".

Для студентів соціальні стипендії – це не тільки додаткові 
кошти, а і вагома підтримка для їх розвитку. Саме тому дер-
жава та кожна громада має опікуватися тим, щоб студенти 
отримували усі соцзабезпечення, що гарантовано їм законом 
нашої країни. 

Здійснено за підтримки Асоціації “Незалежні регіональні 
видавці України” в рамках реалізації проєкту Хаб підтримки 

регіональних медіа. Погляди авторів не обов'язково збігаються 
з офіційною позицією партнерів



3споживачХочете повідомити новину? Телефонуйте (097) 808-63-55

будівництво

3. БУДІВНИЦТВО

03.1 Будматеріали

Продаж

Дошки, балки, крокви, 
рейки усіх розмірів, сухі 
та свіжоспилені. Дошка 
для підлоги шпунтова‑
на, вагонка. Доставка. 
Тел. (096)242‑26‑61, 
(068)016‑60‑98.

послуги

8. ПОСЛУГИ

Всі види внутрішніх та 
зовнішніх робіт, вико‑
нує будівельна бригада. 
Тел. (096)031‑62‑62.

Установка і обв’язка кот‑
лів. Влаштування сис‑
тем опалення, водопро‑
воду і каналізації. Тел. 
(096)749‑34‑34.

робота

9. РОБОТА

09.1 Роботу пропоную

Пропоную

Потрібні швачки. Тел. 
(097)866‑71‑54.

Пропоную роботу кухарю зі стажем. 
Тел. (067)362‑01‑67.

Пропоную роботу пекарю. Графік ро‑
боти 2/2. Тел. (096)349‑25‑93.

Пропоную роботу столяру. Тел. 
(067)762‑15‑59.

Пропоную роботу охоронникам. Тел. 
(067)362‑01‑67.

Шукаю
09.2 Роботу шукаю

Шукаю роботу продавця промто‑

варів, пакувальниці, реєстратора або 

будь‑яку. Тел. (096)963‑49‑29.

контакти

10. КОНТАКТИ

10.2 Вважати недійсним

Втрачено Диплом про осві‑
ту спеціальність Лаборан‑
тна діагностика, виданий 
Рівненським медичним ба‑
зовим коледжом, на ім’я 
Янчик Оксана Миколаївна, 
вважати недійсним.
Втрачено Договір даруван‑
ня посвідчений ПН Філюк 
В. М. від 30.03.1999 р. за 
р. №839 від імені Митник 
Олександр Олексійович, 
вважати недійсним.
Втрачено Свідоцтво про 
право на спадщину за за‑
коном, видане ПН Рівненсь‑
кого МНО Рівненської обл. 
Мурашко Л. О., 03.10.2022 
р. за р. № 2776 на ім’я Дзи‑
гальчук Надія Валентинівна, 
вважати недійсним.

10.7 Інші контакти

Прохання Допомог‑
ти сім’ї інвалідів з ди‑
тинства. Син (має вади 
слуху, мови), розбирає 
стару теле‑, радіо‑, 
комп’ютерну техніку. 
Візьмемо будь‑яку не‑
справну, непотрібну 
техніку. Прошу зверта‑
тись за телефоном: Тел. 
(050)110‑21‑14.

�Подати оголошення: 066 265 62 35

Бронювання працівників на Рівненщині: 
ОДА погоджуватиме списки

Дрони завозитимуть за спрощеною процедурою

ДСНС України закликає громадян 
дотримуватись правил безпеки на льоду

На Рівненщині формують 
критерії, за якими 
визначатимуть наскільки 
підприємство області 
є критично важливим. 
Надалі це буде підставою 
для бронювання 
військовозобов’язаних 
працівників. 

"В Україні війна. І наші 
завдання – забезпечувати 
обороноздатність шляхом 
мобілізації, а також тримати 
економічний фронт. Тому 
важливо, аби механізм бро-
нювання працівників був 
ефективним. А ті підприєм-
ства, які активно наповнюють 
бюджети та створюють робочі 
місця, збереглися та пра-
цювали", – прокоментував 

заступник голови ОДА Ігор 
Тимошенко.

Під час засідання робочої 
групи представники депар-
таментів Рівненської ОДА 
виклали своє бачення щодо 
підприємств із врахуванням 

їхньої критичності для певних 
галузей економіки. Також 
свої пропозиції нададуть ра-
йонні адміністрації. 

Перелік критеріїв буде 
затверджено наказом началь-
ника ОВА.

Надалі робоча група при 
ОВА визначатиме належ-
ність підприємств до критич-
но важливих для економіки 
Рівненщини та прийматиме 
рішення щодо списків бро-
нювання. 

Нагадаємо, в Україні за-
працював новий порядок 
бронювання військовозо-
бов’язаних. Це передбачено 
Постановою КМУ №76. 

Відповідно, бронюванню 
підлягають керівники та за-
ступники, а також 50% від 
кількості військовозобов'я-
заних працівників на підпри-
ємствах; яким встановлено 
мобілізаційні завдання, які 
виробляють товари для ЗСУ; 
є критично важливими для 
функціонування економіки.

Кабінет Міністрів України розширив 
перелік товарів військового 
призначення та подвійного 
використання, які можуть 
імпортувати фізичні та юридичні 
особи без дозволу Державної 
служби експортного контролю.

"До переліку увійшла велика кіль-
кість товарів військового призначення 
та подвійного використання, які зараз 
потрібні нашим захисникам, включа-
ючи безпілотні літальні апарати та їхні 
запчастини. Це ще один поштовх для 
розвитку проекту "Армія дронів". Адже 
що менше бюрократичних процедур, 
то швидша доставка безпілотників до 
України, більше дронів нашим захис-
никам на передову", – прокоментував 

зміни Голова Держспецзв'язку Юрій 
Щиголь.

Також завдяки ухваленим змінам 
спрощено процедуру ввезення ро-
ботів та контролерів роботів, спеці-
ально призначених для військового 
використання, апаратури для керуван-
ня вогнем, камер та приладів нічного 
та телевізійного бачення, оптичних 
прицілів, засобів зв'язку, глушників, 
з'ємних обойм, парашутів та парапла-
нів, засобів для розмінування, облад-
нання радіопротидії та обладнання для 
боротьби з радіопротидією включно з 
антидроновими рушницями, польових 
генераторів, програмного забезпечення 
воєнного призначення, технологій для 
розроблення, виробництва й ремонту 
виробів воєнного призначення тощо.

Тож тепер кожен донат на обладнан-
ня для українських захисників швидше 
перетворюватиметься на реальну до-
помогу у знищенні окупаційних сил на 
передовій.

Долучитися до створення україн-
ської Армії дронів може кожен, хто 
бажає допомогти нашим військовим. 
Ви можете задонатити кошти, на які 
в межах спільного проекту Генераль-
ний штаб ЗСУ, Держспецзв'язку та 
платформи United24 ми продовжимо 
закуповувати безпілотники для наших 
збройних сил, або задронатити вже 
придбаний дрон.

Як це зробити? Читайте на сай-
ті https://u24.gov.ua/uk/dronation або на 
головному екрані застосунку Дія.

Перебуваючи зимової 
пори на замерзлих 
водоймах: чи то 
рибалячи, чи то активно 
відпочиваючи, – потрібно 
пам’ятати правила 
поводження на льоду. 
Найбільш небезпечна 
крига – перша та остання: 
вона ще (або вже) не 
міцна.

Міцна крига, на відміну 
від слабшої (білої та жовту-
ватої), має, зазвичай, синю-
ватий або зеленкуватий відті-
нок. Тонкий лід, як правило, 
трапляється біля берегів, за-
ростей очерету та під снігом. 
Будьте обережні! У цих місцях 
можна провалитися!

Міцність льоду слід пере-
віряти палицею, і в жодному 
разі ногою!

Для того щоб не трапилося 
нещастя, слід пам’ятати:

– виходити на лід можна 
лише тоді, коли його товщина 
досягне 7 см;

– масова пішохідна пере-
права може бути організована 
лише за товщу льоду понад 15 
см, відстань між людьми, які 
прямують переправою, по-
винна бути не менш ніж 5 м;

– під час масового катання 
на ковзанах лід має бути не 
тоншим за 25 см.

Стан людини, яка опини-
лася в холодній воді

У людини в крижаній воді 
перехоплює дихання, голову 
ніби стискає залізний об-
руч, пришвидшується серце-
биття. Щоб захиститися від 
небезпечного холоду, орга-
нізм "вмикає" захист – по-
чинається сильне тремтіння. 
Внаслідок цього організм 

зігрівається, але через деякий 
час і цього тепла стає недо-
статньо. Коли температура 
поверхні тіла знижується до 
30 градусів, тремтіння при-
пиняється й організм дуже 
швидко охолоджується. Ди-
хання стає все рідшим, пульс 
сповільнюється, тиск падає. 
Смерть людини, що неспо-
дівано опинилася в холодній 
воді, настає найчастіше через 
шок, що розвивається про-
тягом перших 5–15 хвилин 
після занурення у воду або 
порушення дихання.

Правила безпеки!
Під час перебування на 

льоду рибалкам та іншим осо-
бам необхідно дотримуватись 
таких правил безпеки:

– з’ясуйте заздалегідь, чи 
немає підозрілих місць на 
кризі (лід може бути не міц-
ним біля стоку води, тонким 
або крихким поблизу кущів, 
очерету, під кучугурами);

– обминайте ділянки, які 
вкриті товстим шаром снігу 
(під снігом лід завжди тон-
ший);

– не пробивайте в одному 
місці багато лунок;

– не збирайтеся великими 
групами на невеликій площі 
льоду;

– не пробивайте лунки на 
переправах;

– візьміть із собою палицю 
для того, щоб перевіряти міц-
ність льоду;

– не ловіть рибу поблизу 
вимоїн та занадто далеко від 
берега;

– завжди майте під рукою 
міцну мотузку, довжиною 
12–15 метрів;

– тримайте поруч із лун-
кою дошку або велику гілку;

– якщо лід почав тріща-
ти та з’явилися характерні 
тріщини – негайно повер-
тайтеся на берег. Не біжіть, а 
відходьте повільно, не відри-
ваючи ступні від льоду.

Якщо провалились під лід!
У випадку, якщо ви все ж 

таки провалилися під лід, то:
– не піддавайтеся паніці, 

утримуйтеся на плаву, уни-
каючи занурення з головою;

– кличте на допомогу;
– намагайтеся вилізти на 

лід, наповзаючи на його край 
грудьми, широко розкинувши 
руки і почергово витягуючи 
на поверхню ноги;

– намагайтеся якомога 
ефективніше використати 
своє тіло, збільшуючи ним 
опорну площу;

– вибравшись на лід, пе-
рекотіться і відповзайте в той 
бік – звідки прийшли, – де 
міць льоду вже відома.

Далі необхідно переодяг-
нутися. Якщо сухого одягу під 
руками не виявилося, треба 
викрутити мокрий і знову 
одягнути його. Щоб зігрітися, 
виконуйте будь-які фізичні 
вправи. Можна розтертися 
сухою вовняною тканиною, 
потім необхідно сховатися в 
захищеному від вітру місці, 
добре укутатися, по можли-
вості випити чогось гарячого.

ДОПОМОГА ІНШОМУ!
Звичайно, намагатися вря-

тувати людині життя почесно, 
але перш ніж кинутися до 
того, хто провалився, необ-
хідно:

– покликати (якщо це 
можливо) на допомогу;

– знайти предмет, який 
можна кинути потерпілому 

(міцну палицю, мотузку, влас-
ний пояс, шарф, сумку або 
рюкзак, якщо вони без речей 
і мають довгу, міцно пристро-
чену лямку);

– оцінити, наскільки дале-
ко від берега опинився потер-
пілий, і чи є можливість без 
перешкод дістатися до нього.

Якщо впевнені, що змо-
жете (чи готові) врятувати 
людину, то:

– гукніть, що йдете на 
допомогу;

– наближайтесь до опо-
лонки поповзом, широко 
розкинувши руки;

– підкладіть під себе лижі, 
дошку, фанеру;

– не підповзаючи до само-
го краю ополонки, подайте 
потерпілому палицю, жер-
дину, лижу, шарф, вірьовку, 
санчата чи щось подібне і 
витягніть його на лід;

– витягши потерпілого на 
лід, разом із ним поповзом 
повертайтесь назад;

– по можливості потерпі-
лого швидко переодягніть у 
сухий одяг, організуйте обі-
грів спини і грудей, зробіть 
масаж кінцівок;

– потерпілого необхідно 
терміново доставити в тепле 
приміщення, по можливості 
надати першу допомогу, необ-
хідну при переохолодженні, і 
викликати швидку допомогу;

– в жодному разі не да-
вайте потерпілому спиртне 
"для зігріву". Спиртне в цьому 
випадку провокує різке неке-
роване зниження внутрішньої 
температури тіла.

За матеріалами 
ДСНС України
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Спортивний фронт: як у Рівному працюють над 

реабілітацією військових та підтримують родини захисників

Лукашенко готовий надати росії територію для нового наступу на Україну
Олександр Лукашенко заявив BBC, що готовий 
дозволити президенту путіну використати його країну 
як плацдарм для нового наступу на Україну. Так 
він відповів на запитання кореспондента BBC Стіва 
Розенберга під час пресконференції у Мінську.

"Так, я готовий…. Ви кажете "вторгнення", у нас різні по-
гляди на це.... Я думаю, що росія була змушена здійснити ці 
дії для забезпечення своєї безпеки…. Я готовий знову надати 
[територію]. Але я також готовий вести війну разом із росіяна-
ми з території Білорусі, але тільки в тому випадку, якщо хтось 
– навіть один солдат – прийде на нашу територію зі зброєю, 
щоб убивати моїх людей", – заявив Лукашенко.

Пізніше він знову повернувся до теми участі Білорусі у 
війні.

"Ми мирні люди. Ми знаємо, що таке війна. Ми не хочемо 
війни. І ми в жодному разі не збираємося вводити свої війська 
на територію України. Якщо тільки ви звідти не вчините агре-
сію на територію Білорусі", – зазначив він.

Керівник Білорусі також знову звинуватив Україну в під-
готовці нападу на його країну в лютому 2022 року. За його 
словами, Україна нібито збиралася обстріляти Білорусь з 
РСЗВ, але їх знищили з території Білорусі за кілька хвилин 
перед початком повномасштабного наступу росіян 24 лютого 
2022 року.

Питання участі Білорусі у війні обговорюється з лютого 

минулого року, оскільки російські війська використали те-
риторію цієї країни як плацдарм для вторгнення в Україну. 
Крім того, росіяни періодично завдають ударів по Україні з 
аеродромів та пускових установок, розташованих у Білорусі.

Як повідомляє офіційне білоруське інформагентство 
"Белта", чинну українську владу Лукашенко звинуватив в 
провокуванні війни у 2022 році.

"Це не вторгнення. Українська влада сама спровокувала 
цю операцію. Ось подібними діями. Я їх лише кілька назвав. 
Треба було тоді домовитися з росією про те, щоб не було 
цієї війни. Але все було націлено, починаючи в тому числі з 
мінських угод, щоб розв'язати війну. Жодного вторгнення не 
було. Я вважаю, це захист інтересів росії і тих людей, які там 
жили, – російських людей".

Він закликав до мирних перемовин.
"Сьогодні гинуть люди. Давайте зупинимо це. Все зараз 

для цього є. Ні. Ви цього не бажаєте... Європа до цього гото-
ва, вона знає, що може бути. Американці цього не хочуть. І 
нахилили Європу...", – заявив він.

Лукашенко розповів, що готовий зустрітися у Мінську з 
Байденом утрьох, разом із путіним, аби поговорити про мир.

"І навіть путін підлетить до Мінська, і зустрінемося тут 
утрьох: два "агресори" та "миролюбний" президент. Чому ні?" 
– сказав керівник Білорусі.

"З росією можна домовитися про неймовірне. Крапка. Про 
неймовірне. Але треба робити кроки у цьому напрямку. І не 

ставити попередні умови перед тим, як сісти за стіл перегово-
рів", – вважає білоруський керівник.

Як повідомляє офіційне білоруське інформагентство Белта, 
Лукашенко також дорікнув Україні за першість у запрова-
дженні санкцій проти Білорусі у 2020 році.

"Не США, не англосакси, не Західна Європа. А, на жаль, 
наша рідна Україна. Небо закрила, провокації почали робити, 
готували бойовиків", – відзначив президент.

Втім, ця інформація не відповідає дійсності.
ЄС запровадив санкції проти Білорусі 2 жовтня 2020 року 

у зв'язку з ситуацією, що склалася після виборів, ще раніше 
це зробили Естонія, Литва та Латвія – 31 серпня, 29 вересня 
санкції запровадили Велика Британія та Канада. У листопаді 
2020 року ЄС запровадив санкції проти Лукашенка.

24 вересня 2020 року Україна не визнала Лукашенка обра-
ним президентом. 2 жовтня 2020 року міністр закордонних 
справ Дмитро Кулеба повідомив BBC News Україна, що МЗС 
поки розглядає можливість приєднання до санкцій.

"Україна вважає, що в цій ситуації важливо діяти єдиним 
фронтом. Якщо ми вже є країною Заходу, якщо ми підтриму-
ємо позицію ЄС, то нам потрібно діяти спільно з Європей-
ським Союзом в цих питаннях. Тут дуже важливе питання 
солідарності", – пояснив він.

Україна почала запроваджувати санкції проти Білорусі 19 
жовтня 2020 року, а до санкцій ЄС проти Білорусі приєдналася 
20 листопада 2020 року.

Зараз поруч з воєнним фронтом не 
менш важливо тримати і інші стратегічні 
напрямки для розвитку країни та області. 
Тому спортивний простір Праджат 
продовжує активну роботу для розвитку 
спортивного фронту області. Клуб є 
унікальним тим, що на постійній основі 
підтримує родини військових, родини 
полеглих захисників, а також військових, 
які втратили кінцівки під час війни в 
Україні. Також співвласники Праджату 
долучають до підтримки спортивного 
фронту іноземних партнерів, адже 
тільки, об’єднавши зусилля, можна 
допомогти нашим героям, які боронять 
наше мирне небо.

Про те, як спортивний простір "Праджат" 
тримає свій, особливий фронт – дізнавалися 
наші журналісти.

СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДЛЯ 
УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ

У Праджаті пропонують спортивну реабілі-
тацію для учасників бойових дій, які втратили 
кінцівки абсолютно безкоштовно

- Ми неодноразово спілкувалися з психо-
логами, які працюють з нашими захисниками, 
котрі через війну мають інвалідність. Усі вони 
в один голос говорять про те, що людина, 
яка займається фізичними навантаженнями 
психологічно розвантажується і адаптовуєть-
ся до нових реалій життя. Тому ми вирішили 
підтримати наших воїнів, які втратили кінців-
ки під час війни, – говорить співзасновник 
Спортивного простору Праджат Володимир 
Зеленко. 

Для того, щоб військові могли займатися 
з тренером потрібно просто прийти їм чи ро-
дичам з документами в Спортивний простір 
Праджат за адресою – вулиця 16-го Липня, 
38. 

- Ці люди роблять подвиг і жертвують 
власним життям та здоров’ям заради нашого 
мирного сьогодення. Тому це найменше, що 
ми можемо робити – підтримати їх та надати 
такі безкоштовні заняття, – додає співза-
сновник Спортивного простору Праджат 
Олексій Яницький. – Ми знаємо з досвіду 
інших міст, що військові з ампутаціями — 
практично 100% присвячують себе спорту, 
відшукуючи кожен для себе свій вид. Тому 
хочемо, щоб так було і у Рівному. 

А співзасновник Спортивного простору 
Праджат Олексій Твердохліб впевнений, що 

це допоможе нашим військовим підтримати їх 
бойовий дух та відновитися у мирному житті.

БЕЗКОШТОВНІ АБОНЕМЕНТИ 
НАЦГВАРДІЙЦЯМ

Ще одна благодійна ініціатива клубу – 
безкоштовне надання абонементів усім на-
цгвардійцям.

- Для нас важлива підтримка наших захис-
ників, військових, дітей сиріт, які втратили 
батьків на війні. Саме тому активно продов-
жуємо реалізовувати соціальну складову та 
робити свій внесок у перемогу, – говорить 
співзасновник Спортивного простору Прад-
жат Олексій Яницький. 

"Зараз складний для країни період. Кожен 
із нас має допомагати захисникам усім мож-
ливим. Ми вирішили допомогти тим, що нам 
під силу. Тому усі власники клубу одноголосно 
підтримали таку ініціативу, щоб хлопці, які 
зараз стоять на охороні Рівненщини, мали 
можливість займатися на сучасному облад-
нанні та з професійними тренерами", – каже 
один із власників клубу Олексій Твердохліб. 

Самі офіцери щиро вдячні за таку ініціати-
ву та переконують, що обов'язково скориста-
ються запрошенням. 

"Така можливість – чудова нагода підтри-
мувати хорошу фізичну форму. Із задоволен-
ням приходитиму у спортклуб та займатимуся 
там, – каже капітан Андрій. – Вдячний влас-
никам клубу за доречну ініціативу". 

Водночас це далеко не остання подібна 
акція. Співвласники клубу далі продовжують 
робити добрі справи для різних категорій 
населення. 

- Ми постійно думаємо і працюємо над 
тим, щоб спортивний простір Праджат дійсно 
був місцем сили рівнян. Щоб тут підтриму-
вали військових та допомагали підтримувати 
фізичну форму тим, чиє життя змінила війна, 
– резюмував співзасновник Спортивного 
простору Праджат Володимир Зленко.

РЕАБІЛІТАЦІЯ ВІЙСЬКОВИХ ТА 
НАВЧАННЯ ТРЕНЕРІВ

Співзасновники спортивного простору 
Праджат залучили до підтримки військових 
американського ветерана армії США. Він не 
просто готовий спів фінансувати абонементи 
для родин військових. А і навчав тренерів, як 
працювати з військовими.

Метью Паркер – ветеран, який служив в 
армії США. А від початку повномасштабного 
вторгнення активно допомогає українцям. 
Один з напрямків, в якому Метью є фахівцем 
– реабілітація ветеранів війни. Саме цього 
фахівець навчав у Спортивному просторі 
Праджат. 

- Метью розповів про те, що зараз він ак-
тивно проводить заняття для підготовки вій-

ськових та спеціальних служб нашого міста. А 
ще дізналися, що він з власного досвіду знає, 
як важливо мати особливий підхід до ветера-
нів війни. Тому ми запросили його провести 
майстер-клас для наших тренерів, – говорить 
співзасновник Спортивного простору Прад-
жат Олексій Яницький. 

Особливе відношення до ветеранів та 
військових у Праджаті відзначає і Метью. 
Він переконаний, що реабілітація військо-
вих – це першочергове питання. Адже тільки 
це допоможе героям повертатися до життя в 
суспільстві. 

- В мене є особливе звернення до ветеранів 
війни, вітаємо знову вдома! Я добре розумію, 
що ви відчуваєте себе іншими, ніж якими ви 
йшли на війну. Але знайте точно, що є місце, 
де готові вас прийняти – це Спортивний 
простір Праджат. Тут є спеціальні тренери, 
які знають усі алгоритми та зможуть вам до-
помогти. Ми усі єдині в наших прагненнях і 
будьте впевнені, що вам допоможуть. Ласкаво 
просимо додому, – зазначив Метью Паркер. 

Під час майстер-класу тренери Праджату 
змогли дізнатися особливості проведення тре-
нувань для військових. Різні ступені наван-
таження для ветеранів з різними фізичними 
особливостями. 

Ці знання вже стали в пригоді тренерам 
клубу та стануть вагомою підтримкою для тих 
військових, які тут будуть займатися.

Спорт лікує! А в час війни – це теж дуже 
потрібно, а особливо тим, хто має своїх на 
фронті чи тим, у кого війна забрала найдо-
рожчих...
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